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وأمل           بلهفة  إليها  يرنو  وكلٌ  الصيفية،  الإجازة  أقبلت 
والعمل  الجد  لمعاودة  واستجمام،  راحة  محطة  أنها  على  إليها  ينظر  فالجميع.. 

جديد.  من  والنشاط 
رابحة  تجارة  عنده  فهي  خاصة،  نظرة  الصيفية  للإجازة  ينظر  العاقل  والمسلم 
هادفة..  وتربوية  إيمانية  وجولة  أولاده  مع  يقضيه  ممتع  ووقت  مباح  ولهو 

لها؟؟  أعددنا  فماذا 
من  ينفقان  وما  يبذلان  ما  ويسترخصان  الوالدان  به  يستبشر  المولود  يقدم  حين 
تعليمهم؟ في غذائهم؟  أولادنا، في  ننفقها على  التي  الأموال  أجله. فكم هي 

عنهم؟  الترفيه  في  بل 
وإصلاحهم؟  تربيتهم  في  نبذله  الذي  الجهد  الجهد مع  يتناسب هذا  ولكن هل 
إن أحدنا حين يريد بناء منزل أو تصميم مشروع فإنه يقوم باستشارة المختصين. 
اعتناؤنا  فهل  المادي.  عالمنا  سائر  في  وهكذا  والتجربة.  الخبرة  أصحاب  ويسأل 

المادية؟  بحياتنا  اعتنائنا  مع  يتناسب  أكبادنا  وفلذات  أولادنا  بتربية 

آتاَكَ  فيِمَا  }وَابتْغَِ  عز وجل:  الله  يقول  عباده،  على  بها  الله  امتنَّ  نعمة  فالإجازة 
تبَغِْ  وَلاَ  إِليَكَْ  اللَّهُ  أَحسَْنَ  وَأَحسِْن كمََا  نيْاَ  الدُّ مِنَ  نصَِيبكََ  تنَسَ  وَلاَ  الآخِرةََ  ارَ  الدَّ اللَّهُ 
الكريمة  والأية   ]77 ]القصص:  المُْفْسِدِينَ{  يحُِبُّ  لاَ  اللَّهَ  إِنَّ  الأرَضِْ  فيِ  الفَْسَادَ 
المال  من  له  وهبه  ما  استعمال  على  العبد  يحث  وتعالى  سبحانه  الله  أن  تبين 
الجزيل والنعمة الطائلة في طاعة ربه والتقرب إليه بأنواع القربات التي يحصل 
فيها  الله  أباح  مما  نيْاَ{  الدُّ مِنَ  نصَِيبكََ  تنَسَ  }وَلاَ  الآخرة  الدار  في  الثواب  بها  له 

والمناكح..  والمساكن  والمشارب  المآكل  من 
جاء في الحديث: »نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة والفراغ«)صحيح 
الله عليه وسلم ساعة وساعة  النبي صلى  المفهوم الصحيح لقول  البخاري). إن 
)صحيح مسلم 2075) هو ساعة لطاعة الله عز وجل , وساعة يلهو بلهو مباح 

الغراء..  الشريعة  روح  يوافق  الحديث والذي  كما هو ظاهر 
فإنها  القلوب  هذه  روحوا(  )أي  )أجموا  عنه  الله  رضي  طالب  أبي  بن  علي  قال 

للمناوي.  القدير  فيض  الأبدان(  تمل  كما  تمل 
اللهو  )أي  الباطل  ببعض  فؤادي  لأجم  )إني  عنه:  الله  رضي  الدرداء  ابي  وقال 

للمناوي.  القدير  فيض  للحق(  لأنشط  الجائز( 
راعت  التي  الشريعة؟  هذه  من  أكمل  شريعة  وأي  هذا؟  من  أعظم  دين  فأي 

الإنسان، وأعطت كل ذي حق حقه.  احتياجات  وبينت  الحياة كلها  بين جوانب 
وفق  ذلك  كان  إذا  والترفه  التنزه  عن  عثرة  حجر  وجهك  في  يقف  لا  الإسلام  إن 

الدارين..  في  والعافية  السلامة  ولأسرتك  لك  تكفل  التي  الشرعية  الضوابط 
لكن إذا صاحب ذلك تفريط وإفراط هنا يأتي التحذير والمنع لا من أجل حرمانك 

أسرتك.. المحافظة عليك وعلى  أجل  , بل من  التمتع؟ كلا  من 
اغتنام  على  فاحرصا  العمر  من  أيام  وهي  تعوض  لا  فرصة  الصيفية  الإجازة  إن 
السنة وكل  إجازة هذه  تخرجا من  أن  واللحظات فيها، وحاولا جاهدَينّ  الفرص، 

ولأولادكما.  لكما  طيبة  ونتائج  بمكاسب  مقبلة  سنة 

أكبادكما. أمانتكما وفلذات  أن تضيعا  ألام  الأب وأختي  أخي  الله  فاتق 

تعظيـم
السلف للغة

التي  اللغة  فهي  ؛  وحدها  نسيج  فهي   ، اللغات  من  لغة  تشبهها  ولا   ، اللغات  من  لغة  تشبه  لا   ، فذة  لغة  العربية  اللغة 

الوحي  بها  نزل  التي  اللغة  ، وهي  بينهم  فيما  الجنة  أهل  بها  يتخاطب  التي  اللغة  ، وهي  السلام-  -عليه  آدمَ  اللهُ  علمها 

عليه وسلم-.  الله  -صلى  قلب سيدنا محمد  على  الإلهي 

قَلبْكَِ  عَلىَ   . الأمَِينُ  الرُّوحُ  بهِِ  )نزََلَ  -تعالى-:  وقال  تعَْقِلوُنَ()يوسف:2(،  لعََلَّكمُْ  عَربَيًِّا  قُرآَْناً  َلنْاَهُ  أَنزْ )إِنَّا  -تعالى-:  الله  قال 

لقَِوْمٍ  عَربَيًِّا  قُرآَْناً  آَياَتهُُ  لتَْ  فُصِّ )كِتاَبٌ  -تعالى-:  وقال   ، )الشعراء:195-193(  مُبيِنٍ(  عَربَيٍِّ  بلِِسَانٍ   . ينَ  المُْنذِْرِ مِنَ  لتِكَوُنَ 

.)3 يعَْلمَُون()فصلت:

العربية: فاللغة 

 ، دعوته  وفاتحة  العالمين،  إلى  وسفيرته  الحنيف  الدين  وناشرة  الإلهي،  الوحي  ومبلغة  السماوية،  الرسالة  حاملة  هي 

بها.  المنزَّل  الوحي  المِلَّة. محفوظة حفظ  وآصرة  الأمة،  وجامعة  ولسان شعائره، 

لحََافظُِون()الحجر:9(.  لهَُ  وَإِنَّا  كرَْ  الذِّ َّلنْاَ  نزَ نحَنُْ  )إِنَّا  -تعالى-:  قال 

الإسلام،  قبل  الأدبي  الإبداع  لغة  وهي  العصور،  مر  على  وذاكرتها  الأجيال،  بين  وراويتها  العربية،  الحضارة  مُبدِعة  وهي 

العالمية. رسالتهَ  الإسلامُ  حمَّلها  الإلهي،  الأعجاز  ولغة 
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السلف  شعر  الإسلامي.  والتراث   ، الشريف  والحديث  الكريم،  القرآن  لغة  العربية  اللغة  كانت  ولما 
قواعدها،  ووضع  وتنقيتها،  تأصيلها  في  مضنية  جهوداً  فبذلوا  نحوها،  وواجبهم  بمسئوليتهم 

وبهائها.  ورونقها  بجمالها  يذهب  الذي  والخطأ  اللحن  شوائب  من  وصيانتها 
وقد ظل الأوائل غيورين على اللغة ، ذابِّين عن حياضها ، معتزين بخصائصها ، حريصين كل الحرص 

العامية.  واللكنة  العجمية  الرطانة  من  وحفظها  سلامتها  على 
إلى  إشارة  فيه  جاءت  قد   ، خلودها  وسر  الأكبر،  العربية  كتاب  -تعالى-،  الله  كتاب  الكريم  القرآن   -  
هُوَ  هَاروُنُ  )وَأَخِي  السلام-:  -عليه  موسى  نبيه  عن  -تعالى-  الله  فيما حكى  الفصاحة  عدم  استيحاش 

قُنيِ()القصص:34(. يصَُدِّ ردِْءًا  مَعِيَ  فَأَرسِْلهُْ  لسَِاناً  مِنِّي  أَفصَْحُ 
في  اللحن  عَدَّ  حتى  اللحن،  من  الكلام  سلامة  على  بالغاً  تأكيداً  وسلم-  عليه  الله  -صلى  النبي  أكد   -
“أرشدوا  فقال:  أمامه  لحن  رجلاً  أن  عليه وسلم-  الله  -صلى  عنه  ذلك  يرُوى في  فمما  الكلام ضلالاً، 
اللسان،  بإصلاح  الاهتمام  تعَلمَْ  ضل-  -فقد  الزاجرة  الكلمة  الحاكم(.فتأمل  ضل”)رواه  فقد  أخاكم 

الكلام. اللحن في  أمر  وفظاعة 
إن  حتى   ، اللحن  من  وصيانتهِا   ، القرآن  لغة  بحفظ  مهتمين   - عنهم  الله  رضي   - الصحابة  كان 

الرادع. الصارم  العقاب  مرتكبها  يستحق  جريمةً  اللغة  في  الخطأ  يعدون  كانوا  بعضهم 
الدين  في  والتفقه  التعمق  مثل  وآدابها  علومها  في  والتعمق  العربية  اللغة  تعليم  يعتبر  عمر  كان   -
وتعلموا  دينكم،  من  فإنها  العربية،  اللغة  في  وتفقهوا  السنَّة،  في  فتفقهوا  بعد،  “أما  يقول: 

دينكم”.  من  فإنها  الفرائض 
تزيد  فإنها  العربية؛  “تعلموا   :- عنه  الله  رضي   - الخطاب  بن  عمر  قال  قال:  البصري  أبي مسلم  وعن 

المروءة”. في 
كان يأمر بجلد الكتُـَّاب وعزلهم إذا لحنوا في اللغة ، فيرُوى أن كاتب أبي موسى الأشعري - رضي الله 
- رضي  إلى عمر  الكتاب  فلما وصل  أبي موسى”،  والصحيح “من  أبو موسى  إلى عمر من  عنه- كتب: 
الله عنه - أعاده إلى أبي موسى آمراً إياه بقوله الزاجر: “إذا أتاك كتابي هذا فاجلده سوطاً ، واعزله 

لمََا ضربت كاتبك سوطاً”. : “عزمت عليك  عن عمله “، وفي رواية 
وكان يرى - رضي الله عنه - أن الخطأ في الرمي أهون من الخطأ في اللغة ، فيرُوى أنه مر على قوم 
فضجر   ،- متعلمون  من  بدلاً   - متعلمين  قوم  إنا  عمر  “يا  فقالوا:  ذلك،  على  فأنـَّبهم   ، الرمي  يسيئون 

لسانهم”.  أهون علي من خطئهم في  رمَْيهِم  “والله لخطؤهم في  لذلك، وقال:  عمر 
وكيف  اللغة؟!  في  الخطأ  لخطورة  فطناً  كان  كيف   - عنه  الله  رضي   - الخطاب  بن  عمر  الله  رحم 
فيها  يحُتمَل  أن  من  وأسمى  أَجَلُّ  العربية  اللغة  أن  أدرك  وكيف  بها؟!  واعتنى   ، بالقضية  اهتم 

الخطأ؟! 
عاراً  ويعتبرونه  ويستهجنونه،  اللحن  يعيبون  فكانوا  اللحن،  من  الكلام  بسلامة  والولاة  الخلفاء  اهتم 

للشريف. ومَسَبَّة   ، للكريم 
ويقول:  هزل،  ولا  جد  في  يلحنون  لا  الذين  الأربع  من  كان  مروان  بن  الملك  عبد  الأموي  الخليفة   -

الوجه”. والجدري في  الثوب،  التفتيق في  أقبح من  الكلام  “اللحن في 
الشريف”.  على  هُجنْةٌَ  واللحن  للوضيع،  جمالٌ  “الإعراب  يقول:  وكان 

شديدة.  عناية  الأخطاء  من  الكلام  بسلامة  معنياًّ   - وفظائعه  جرائمه  رغم   - الثقفي  الحجاج  وكان   -
لي  اختر  أن  البصرة  إلى  الحجاج  بعث  قال:  المبارك  بن  الله  عبد  إلى  رفعت  طريفة  قصة  إليه  تنسب 
في  فقلت  كثير:  قال   ، عربياً  رجلاً  وكان  قال:  كثير-  بن  كثير   - منهم  رجالاً  فاختار  عندك  من  عشرة 
كثير،  قلت:  اسمك؟  ما  فقال:  دعاني  عليه  أُدخِلنا  فلما  قال:  باللحن  إلا  الحجاج  من  أفلت  لا  نفسي 
إذ  لحن  -وذلك  كثير  أبا  ابن  أنا  قال:  يتجاوزها،  أن  آمن  لم  بالياء  قلتها  إن  فقلت:  من؟  ابن  قال: 

أي: اضربوا قفاه. بعثك، جثوا في قفاه.  الله، وعلى من  لعنة  أبي كثير-، فقال: عليك  ابن  الصواب: 
ومن طريف ما يرُوى أن أحد النحاة دخل على هشام بن عبد الملك، فلما حضر الغداء، وعاد هشام، 

يقول:  والآخر  فلان،  أبي  رأيت  المؤمنين  أمير  “يا  يقول:  بعضهم  فجعل  عليه،  تلاحنوا  لفتيانه:  وقال 
ثم جعل يطلي  الصحفة،  يده في  الأعرابي  أدخل  اللحن،  أكثروا من  أبا فلان، ونحو ذلك. فلما  بي  مر 

الأنذال”. لنفسه: “ذوقي هذا جزاؤك في مجالسة  ويقول  لحيته، 
على  بها  الشتم  يفضلون  كانوا  لها  وصيانتهم  عليها،  وغَيرْتهِم  العربية،  للغة  حبهم  فرط  ومن 
أُمدَح  أن  من  خير  بالعربية  أُشتمَ  “لئن  قوله:  البيروني  الريحان  أبي  عن  أُثرِ  فقد  بغيرها،  المدح 

بالفارسية”. أُمدَح  من  خير  بالعربية  أُهجَى  “لئن  رواية:  وفي  بالفارسية”. 
الدين، ومن حب  العربية وخدمتها وحبها من  تعلم  تعالى- يعدون  الله  - رحمهم  الصالح  كان سلفنا 

عليه وسلم-.  الله  تعالى- ورسوله -صلى   - الله 
الله-:  -رحمه  الثعالبي  أبو منصور  الإمام  يدل على ذلك ما قاله 

“من أحب الله -تعالى- أحب رسوله - صلى الله عليه وسلم -، ومن أحب الرسول العربي أحب العرب، 
أحب  ومن  والعجم،  العرب  أفضل  على  الكتب  أفضل  نزل  بها  التي  العربية  أحب  العرب  أحب  ومن 
للإيمان،  ، وشرح صدره  للإسلام  الله  ومن هداه  إليها،  عليها، وصرف همته  وثابر   ، بها  عني  العربية 
الملل،  خيرَ  والإسلامَ  الرسل،  خيرَ   - وسلم  عليه  الله  صلى   - محمداً  أن  اعتقد  فيه  سريرة  حسن  وأتاه 
أداة  هي  إذ  الديانة؛  من  تفهمها  على  والإقبالَ  والألسنة،  اللغات  خيرَ  والعربيةَ  الأمم،  خيرَ  والعربَ 

والمعاد”. المعاش  إصلاح  وسبب  الدين،  في  التفقه  ومفتاح  العلم، 

الناس ؛ كيف أقضي الإجازة  .. تدور في أذهان كثير من   إنها أسئلة كثيرة 
أن أطبقها  التي علي  المناسبة  البرامج  الإجازة ما هي  أقضي  أين  الطويل  الفراغ  أستفيد من  كيف 

فيها 
أولاً : محظورات : 

- احذر لصوص الأوقات فإنهم من أعظم الأسباب لضياع العمر وقتل الأوقات وهم ينشطون أكثر 
 . الصيفية  الإجازات  في 

 . والترفيه  السعادة  بدعوى  الله سبحانه  يبغضه  ما  إلى  يدعونك  الذي  السوء  احذر صحبة   -
 .. تماماً  .. هما طريقان مختلفان  أبداً  الإنجاز  إلى  التأجيل لن يوصلك  - احذر “سوف” فإن 

- احذر الإنترنت .. فإن ما زاد عن حده انقلب إلى ضده , خذ منه دقائق للاستفادة والإفادة وعد إلى 
 . الشاغل  تجعله شغلك  أن  وإياك   .. سبيلك 

 . التسلية  إلا  لها  التي لا هدف  العلمية  الخيالات  أو  الغثة  القصص  التافهة من  القراءات  احذر   -
ودفع  يجوز  لا  شراءها  فإن  شرائها  من  وإياك  المحرم  اللهو  إلى  الداعية  الخليعة  المجلات  احذر   -

 . إسراف محرم  المال فيها 
- احذر من المناقشات العقيمة الفلسفية أو الجدلية التي هي بلا هدف وتستهلك الأوقات وتنشيء 

 . والعداوات  البغضاء 

- احذر التمادي في الأنشطة الترفيهية التي هي بلا هدف .. كبعض الألعاب الرياضية التي لا تشارك 
الناس  أنت ولا تستفيد ولا تفيد لا هدف لها إلا مشاهدة  فيها 

 : : مقترحات  ثانياً 
 . الصيفية  إجازتك  وتتقنه وركز فيه في  تحسنه  ابحث عما   -

حسن  من  للناس  لإيصالها  تستطيع  ما  واعمل  لها  اهتم  الطيبة  الكلمة  فن  تحسن  كنت  إن   -  
إعداد وإبداع في الأسلوب وكسب لقلوب الناس , كلمات قليلات تلقيها مرة هنا ومرة هناك تحرص 
صدقة”  الطيبة  “الكلمة  وسلم  عليه  الله  صلى  قال  صدقة  إنها   .. الناس  يحتاجه  ما  على  فيها 

البخاري .  رواه 
وما   , له  العدة  وأعد  لذلك  فاهتم  المعلومات  وجمع  والبحث  الدراسات  فن  تحسن  كنت  إن   -
من  والملاحظات  الاقتراحات  وجمع  ميدانية  وبحوث  دراسات  إلى  تحتاج  التي  المواضيع  أكثر 

والخبراء  المتخصصين 
 .. ومساعدتهم  بشئونهم  والاهتمام  والمساكين  والأرامل  اليتامى  على  القيام  تحسن  كنت  إن   -  
فابدأ في ذلك .إن كنت من محبي القراءة فعليك باستشارة أهل الخبرة في وضع منهج لك لقراءة 

. المطلوبة  الفائدة  لتحصيل  المفيدة  القراءات  بعض 

؟ نســــتغل الإجــــــــــــــازة الصيفيـــة

تتمة....تعظيم السلف للغة القرآن الكريم
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:)IMAX THEATER IN NAVY PIER( رحلة �إلى

تعتبررحلة نهاية العام الدرا�سي التي نظمتها لجنة الن�شاطات في مدر�سة 

يق �إلى �سينما )IMAX( لح�ضور فيلم ) الرحلة �إلى مكة على خطى  دِّ ال�صِّ

�إبن بطوطة(  واحدة من �أجمل الفعاليات على الإطلاق. حيث يتخذ الفيلم 

من رحلة ابن بطوطة مو�ضوعاً له  والتي قام بها قبل �أكثر من 650 عاماً 

�إلى  بالإ�ضافة  للغاية.  وممتعاً  رائعاً  وقد كان فيلماً  الرابع ع�شر”  القرن  “في 
العرو�ض البهلوانية الرائعة التي �أثارت �إعجـــاب الطلاب  دون �إ�ســـــتثناء.

معر�ض ال�صديق الموهـــــــوب :

في عر�ضها الأول لمعر�ض ال�صديق المهوب، �أتحف طلاب ال�صديق جمهورهم 

الكريم بمواهبهم القيمة .

 هذا وقد حـــــاز على المركز الأول كل من: 

�آيــــه نـمــر، �أيــــوب عبد الرازق، خديجة �ســـعديه، رهام �سمارة و�سارة ح�سين.

ونـــــال المركز الثاني كل من:

ح�سن  الرحمن  عبد  ال�شيخ،  كارمل  ر�شيد،  هبه  الحايك،  با�سم  الدين،  زين  �شهد 

ونــــاريمان �شــــحيبر. 

وكـــــان في المركز الثــــالث كل:

من �شيماء ابو �أ�صبع، ح�سن هري�شه وجمال نمر 

وكذلك لانن�سى الموهوبين في الر�سم والت�صنيع : 

ندى الأعرج، نور �شحاده، نايف �سالم، �أيمن ب�شارات، براء م�سلم ،ي�سري �سرحان، لينة 

محمد، لارا الزعبي، عمير �إبراهيم، جنة جودة، دنُيا جودة، محمد العبد، �سمر جودة 

كِــــرام الك�سواني، عُلا حاج عي�سى،  منار �ســــلامة، �أحمد محمد ومريم عثمان.  

 

�إدارة  ال�شعيبي وكذلك مجل�س  الدكتورعبدالله  ال�صديق  وت�شكر مدر�سة 

الم�ســجد الذين دعموا هذا الن�شاط بكل الو�ســائل المـــادية والمعنــــوية.

م�ســــابقة �أ�ســــباب النـــــــزول:

م�سابقة من �إنتاج مدر�سة  ال�صديق تحث وتحفز الطالب على فهم القر�آن 

من خلال معرفة �أ�سباب نزول الآيات . وقد فازت الطالبة بتول م�سلم بمركز 

فئة الأبطال .

وحــــــاز على المركز الأول كـــــل من:  براء م�سلم و ناريمان �شـــحيبر .

�أمــا بالن�سبة للمركز الثالث فقد ح�صلت عليه: الطالبة �سهام زمط. 

وقد اجتهد طلابنا ون�أمل ان نرى كل من: بتول ب�شارات، عبد الله �صالح، 

نــــــزار �صالح و�آيه دياب  في العـــــــام القـــــادم في هذه الم�سابقة.

قم للمعلم وفه التبجيلا    كاد المعلم ان يكون ر�سولا:

لهن  تقدير  حفلة  �أقامت  لكادرها  ال�صديق  مدر�سة  من  عرفاناً  و  تقديراً 

�أقيمت في مطعم ق�صر ال�سلطان حيث تخلل الحفل كلمة للإدارة وفقرات 

�شيقة وطعام حار !!!!! 

ولا نقــــول لهن وداعـــاً ولكن �إلى اللقاء في العام القادم �إن �شــاء الله.

�أهم �آ خر ن�شاطات مدر�سة ال�صديق

نحن نعي�ش في وداع العام الدرا�سي الذي ذهبت �أيامه ، في الأم�س القريب كنا ن�ستقبله ، وفي هذه اللحظة وبهذه ال�سرعة نودعه. عام م�ضى وانق�ضى 

من �أعمـــــارنا، �أيامٌ م�ضت �ســـريعة  ك�أنها لحظات، �أيامٌ م�ضت بذكراها وحلاوة معناها.

تعجز الكلــــــمات عن وداعكم و يعجز القلم عن الكتابة وتحتار الحروف في المعاني  فالعلاقة �أكبر من �أن تعبرعنها كلمات وحروف. قارب الوقت نهايته، 

�إلا �أن العطاء الإن�ســــــاني والمحبة ال�صادقة والتعاون الفعـــــــال لاينتهي .

�إحتوتنا  هذه المدر�سة ال�شامخة في جو مفعم بالعطاء والرغبة الأكيدة للو�صول �إلى الهدف والح�صول على التميز. في مدر�سة هدفها  الإبداع والتفرد. 

في مدر�سة علم ومنارة للمعرفة تلاقت النفو�س المفعمة بمحبة الله عز وجل  والاخوة ال�صادقة  فكان لملتقانا نتاج مميز و�صدارة رائدة، مع طلاب ي�سعون 

للتعلم مهما كانت ال�صعوبات، فهنيئا لطلاب �أمثالكم وهنيئاً  لكم قوة الارادة .

وكما يعلم الجميع، نحن على �أبواب الاجازة ال�صيفية،  فالم�سلم العاقل ينظر للإجازة نظرة متميزة ب�أنها تجارة رابحة مع ربه، ووقت مثمر ورحلات هادفة. 

والم�سلم حقا هو الذي يوازن مابين الدنيا والآخرة تعزيزاً للمثل القائل”�إعمل لدنياك ك�أنك تعي�ش �أبدا و�إعمل لآخرتك ك�أنك تموت غداً” �إغتنموا هذه الإجازة 

بالتقرب �إلى الله وبالعمل ال�صالح والعلم النافع ثم المتعة والترفيه.

فو�صيتنا من قلوب تحبكم ون�س�أل المولى �أن يجمعنا بكم في جنته .�أن نتعاهد القر�آن تلاوةً، حفظًاً، مراجعةً،علماً وعملاً. �إجعلوه منهاج حياتكم تظفروا 

بخيري الدنيا والآخره. فلا �أعز و�لاأكرم من كلام المولى عز وجل وقد جاء عن عقبة بن عامر ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  قال: 

) تعلمّوا كتاب الله وتعاهدوه و�أف�شوه وتغنوا به, فوالذي نف�سي بيده لهو �أ�شــــــد تفلتاً من المخا�ض في العُقُل(.

�إلى ا للقاء وكل رجائنا �أن الزهور التي قطفناها في حديقة المعرفة �ستبقى فواحةً تزكي العقول النيرة، ولا يفي �إلا الدعاء من رب ال�سماء ب�إطلالةٍ جديدةٍ 

م�شرقةٍ لعامٍ قادم ٍ�إن �شاء الله.

الإجازة ال�صيفية...وعرو�ض على مدى العمر
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بْ�صَار ( وقال جلّ �ش�أنه : )وَهُوَ 
َ
وْلِي الْأ

ُ
أ ةً لِّ َ  اللَّيْلَ وَالنَّهَارَ �إِنَّ فِي ذَلِكَ لَعِبْر

ُ �إن في تقلب الليل والنهار وتحول الف�صول عبرة وعظة لنا، كما قال ربنا تبارك وتعالى: )يُقَلِّبُ اللَّه

�أي فر�صة للاعتذار والا�ستغفار »  �أول النهار م�ستعتب »  ( قال بع�ض ال�سلف: من عجز بالليل كان له في  رَادَ �شُكُوراً 
َ
�أ وْ 

َ
�أ  

َ
ر كَّ يَذَّ ن 

َ
�أ رَادَ 

َ
�أ نْ  َ خِلْفَةً لّمِ وَالنَّهَارَ  اللَّيْلَ  جَعَلَ  ذِي  الَّ

 . الليل م�ستعتب  النهار كان له في  ومن عجز عن 

 . ، جعلنا الله و�إياك منهم  ، وذكرى للمتذكرين  .. ف�إن فيها عبرة للمعتبرين  �أيام وليال  �أي�اضً في تعاقب الف�صول التي هي  الليل والنهار، فهو  و�إذا كان مثل هذا في 

 : ، منها  ب�أمور كثيرة  ه 
ّ
.. هذا الف�صل الذي يذكّر حر �إنه ف�صل ال�صيف  الأ�سطر عن ف�صل من الف�صول   �إليك في هذه  حديثي 

في  ونف�س  ال�شتاء  في  نف�س  بنف�سين؛  لها  ف�أذن  بع�اضً،  بع�ضي  �آكل  رب  يا  فقالت:  ربها،  �إلى  النار  ا�شتكت  ال�صحيحين:}  في  كما  وال�سلام  ال�صلاة  عليه  النبي  قول  تذكر 

..{ ف�لماؤمن يتذكر النار، عند ر�ؤيته لأمور كثيرة : منها تذكره لها كلما  ال�صيف، ف�أ�شد ما تجدون من الحر من �سموم جهنم، و�أ�شد ما تجدون من البرد من زمهرير جهنم 

بللها تعالى منها.  ؟؟!! عياذاً  �إذا كان هذا من نف�س جهنم فكيف بجهنم نف�سها  .. ويقول في نف�سه:  الناعم بحرها  و�ألهبت وجهه  ال�صيف  رياح  لفحته 

�إلى نار الدنيا  �أهل النار منها  �أخرج  و�إذا كنا لا نحتمل نار الدنيا وهي جزء من ت�سعة و�ستين جزءاً من نار الآخرة ، فما ال�ش�أن في نار الآخرة ؟؟!! ولذا قال بع�ض ال�سلف: لو 

 . برداً  ينامون فيها ويرونها  �أنهم  �ألفي عام. يعني  لقالوا فيها 

�إذا  ال�سلف كان  �أن بع�ض  الدنيا يذكرهم بالآخرة.. ومن ذلك  الذين كانت قلوبهم حية.. فكل ما يرونه وي�شاهدونه في  ال�اصلح رحمهم الله  ال�سلف  �أحوال  : تذكر  ومن ذلك 

 .  )  
ُ اللّه رَزَقَكُمُ  ا  َّ

وْ مِم
َ
�أ اء  َ الْم مِنَ  عَلَيْنَا  فِي�ضُواْ 

َ
�أ  ( النار حينما ي�شتهون االمء، فيحال بينهم وبينه، ويقولون لأهل الجنة:  �أهل  �أمنية  البارد في ال�صيف بكى وتذكر  �شرب االمء 

خلود فلا  لهم:  ويقال  عليهم،  وتو�صد  على من فيها  النار  يوم تطبق  وتذكر  النار،  تذكر  المكان  بحر  و�شعر  ال�صيف  الحمام في  �إذا دخل  كان  ال�سلف  بع�ض  �أن  ذلك،  ومن 

�أحدث ذلك التذكر لهم عبادة.  موت، ف�إذا خرجوا من الحمام 

�إلا  �إله  مِيمُ ( فلا  َ هِمُ اْحل رُ�ؤُو�ِس فَوْقِ  �أن بع�ض ال�اصلحين �صبّ على ر�أ�سه ماء من الحمام فوجده �شديد الحر، فبكى وقال: ذكرت قوله تعالى: ) يُ�صَبُّ مِن  �أي�اضً،  ومن ذلك 

�أن�شد :  �إلى الظل ، وتوقوا الغبار ، فبكى ، ثم  �أعظم اعتبارهم!! ور�أى عمر بن عبدالعزيز رحمه الله قوماً في جنازة قد هربوا من ال�شم�س  .. وما  �أ�شد تذكرهم  الله ما 

وال�شعثا ال�شين  يخاف  الغبار،  �أو  ال�شم�س جبهته ***  من كان حين ت�صيب 

جدثا راغماً  يوماً  ي�سكن  ب�شا�شته *** ف�سوف  تبقي  الظلّ كي  وي�ألف 

الليثا في ظلّ مقفرة غبراء مظلمة *** يطيل تحت الثرى في غمّها 

الردى لم تخلقي عبثا يا نف�س قبل  به ***  تجهّزي بجهاز تبلغين 

الطاعات، مهما  �أن ذلك لم يقطعهم عن طاعة من  �إلا  ـ  التي ننعم بها في زماننا والحمد لله  ـ  والراحة  التكييف  انعدام و�اسئل  الله عنهم رغم  ولي�س هذا فح�سب! فهم ر�ضي 

النف�س.  على  م�شقتها  كانت 

ال�شيء  الطعام  �ألوان  بدنه، عنده من   في 
ً
�سربه، معافى في  �آمناً  الوثير تحت المكيف،  الطاعات، وهو منطرح على فرا�شه  ببع�ض  القيام  نف�سه على  بع�ضنا يعجز عن مجاهدة 

في  التطوع  من  الخير،  �أبواب  من  غيرها  �إلى  الأرحام..  و�صلة  الوالدين،  بحقوق  القيام  عن  يتكا�سل  �أو  الم�سلمين،  مع  جماعةً  الفجر  �صلاة  عن  يتثاقل  ذلك  ومع  الكثير، 

 !! ال�اصلحة  والاعمال  الخيرية  ا�لمؤ�س�است 

ماذا؟  على  �أتدري  على..  موته  عند  يت�أ�سف  عنهم  الله  ر�ضي  ال�سلف  من  وغيره  جبل  بن  معاذ  كان  ولهذا  ثوابه،  لعظيم  ال�صيف  في  ال�صيام  على  حر�صهم  �أي�اضً  ذلك  ومن 

�أ�سف على ظم�أ الهواجر.. ولهذا  �إمر�أة ح�سناء لم ينكحها؟! كلا، لا هذا ولا ذاك.. بل  �أم على  �أ�سف على �صفقة تجارية لم يربحها؟!  �أم تراه  �أ�سف عن ق�صر لم ي�شيّده؟!  �أتظنه 

�أحد.  �إذا رخ�ص، ا�شتراه كل  ال�سعر  �إن  ال�صيف حرا، فيقال له في ذلك، فيقول:  �أيام  �أ�شد  ال�اصلحين يحر�ص على �صيام  كان بع�ض 

�أيام،  ، جاهدها ولو يوماً في كل ع�شرة   } به  �أجزي  و�أنا  ال�صوم لي   { العبادات بقوله:  الله �سبحانه من بين  اخت�صها  التي  العظيمة،  الطاعة  فيا عبدالله: جاهد نف�سك على هذه 

بُوا 
َ

 به يوم يقال في الدار الآخرة ) كُلوُا وَا�ْرش
ّ
ف�إن الح�سنة بع�شر �أمثالها، و�إن �ألم العط�ش في اليوم الحار �سيذهب في �أول �شربة ماء، �أما �أجره؛ ف�أرجو الله تعالى �أن تناله بل وت�سر

الريان.  ادخلوا من باب  ال�اصئمون ليقال لهم  ، ويوم ينادي   ) الِيَةِ  َ اْخل امِ  يَّ
َ
الْأ �سْلَفْتُمْ فِي 

َ
�أ ا  َ

بِم هَنِيئاً 

مع  ال�اصلح  �سلفك  �أين  الخير؟  �أعمال  في  الفر�ض  عند  بالوقوف  تر�ضى  لا  التي  همتك  �أين  العالية؟  همتك  ف�أين   ، وم�سلمة  م�سلم  كل  فيه  معك  ي�شترك  الفر�ض  �صيام  �إن 

و�أن  غالية،  ـ  الجنة  وهي  ـ  الله  �سلعة  �أن  يعلمون  لأنهم  الخيرات،  �إلى  الم�اسبقة  في  الذروة  �إلى  هممهم  �سمت  بل  عندها،  يتوقفون  يكونوا  لم  الفرائ�ض  �إتقان  على  حر�صهم 

�أن العمل �سبب لذلك:  �إلا  �إلا برحمة الله تعالى،  دخولها و�إن كان لن يتم 

المهر يغلها  الح�سناء لم  يطلب  ومن 

الإ�سلام، والبعد  ب�أخلاق  ب�أ�اسليب الحرب! بل هو جهاد، بالقدوة الح�سنة التي تترجمها  �إلى خبرة  ! ولا يحتاج  الثقيل  ال�سلاح  �إلى حمل  �إن الجهاد الذي نطالبك به، لا يحتاج 

، كل ح�سب ما ينا�سبه.  �أم غير م�سلم  ـ م�سلماً كان  �إليها  �أر�ض تذهب  �أي  ـ في  النا�س  عن المحرمات، وجهاد بالكلمة الطيبة، في دعوة من تلاقيه من 

الله  �أعاذنا  نار جهنم  الأكبر في  للحر  التعر�ض  ب�سبب  ويقع فيها  الدنيا  حر  �أن تكون ممن يهرب من  �إياك  ولكن..  و�سفر،  وراحة،  و�اسئل تكييف،  لك، من  الله  �أحل  تمتع ابم 

منها. والم�سلمين  و�إياك 

�إذا كـــــــــان ي�ؤذيــــــــك حــــــــــر ال�صيف
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كيف يفعل من عليه �أيمان لم يكفرها ونذور لم يوف بها

الله  النبي �صلى  ويقول  .{الحـج:29{.  نذُُورهَُمْ   وَلْيوُفُوا  يقول:  وتعالى- حيث  �سبحانه  الله-  �أمره  يمينه كما  ويحفظ  بنذره  يفي  �أن  الم�سلم  �إن على 

�سبحانه  وذم  {المائدة:89{.  اَنكَُمْ.  ْمي
َ
�أ وَاحْفَظُواْ  اليمين:  تعالى عن  ويقول   ، وغيره  البخاري  رواه  الحديث  فليطعه...  الله  يطيع  �أن  نذر  و�سلم:  من  عليه 

هِيٍن. }القلم:10 فٍ مَّ وتعالى المكثرين من الحلف فقال تعالى {وَلَا تطُِعْ كُلَّ حَلَّا

اليمين،  �إذا كانت على �شيء واحد لتوكيد  �إلا  ، وتخرج كفارة عن كل يمين حنثت فيها  الوفاء بكل ما نذرت  �أن تجتهد في  �أن عليك  ومما تقدم تعلم 

 ، �أنه لا يقل عن عدد الأيمان التي حنثت فيها ، فبذلك تبر�أ ذمتك  �أن تحتاط وتخرج من الكفارات ما يغلب على ظنك  فتلزمك كفارة واحدة وعليك 

كما �أن عليك �أن تحتاط �أي�ضا في جانب النذور فتفعل منها ما يغلب على ظنك �أن ذمتك تبر�أ به، وعليك �أن تبادر بالتوبة الن�صوح �إلى الله تعالى مما 

وقع من الكذب والحلف عليه ، ف�إن الحلف على الكذب هو اليمين الغمو�س الذي يغم�س �صاحبه في الإثم �أو في النار- والعياذ بالله- فهو من كبائر 

الذنوب ن�س�أل الله تعالى العافية . وبذلك نرجو �أن يمحى عنك ما ترتب على هذه المخالفات من �أوزار �إن �شاء الله تعالى.

حلف �أن لا ي�أكل من وليمة �صديقه فا�ستحى و�أكل

فقد روى الإمام م�سلم في �صحيحه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: من حلف على يمين فر�أى غيرها خيراً منها فلي�أت الذي هو خير وليكفر 

يمينه.	 عن 

وفي رواية البخاري: و�إذا حلفت على يمين فر�أيت غيرها خيرا منها فكفر عن يمينك وائت الذي هو خير.

وفيهما: �إني والله ـ �إن �شاء الله ـ لا �أحلف على يمين ف�أرى غيرها خيرا منها �إلا �أتيت الذي هو خير وتحللتها. متفق عليه. وحيث �إنك عدلت عن الامتناع 

عن الأكل عند ما تكلّف �صاحبك فقد �أح�سنت و�أ�صبت ال�سنة، كما جاء في الأحاديث المذكورة، وعليك �أن تكفر عن يمينك ب�إطعام ع�شرة م�ساكين، 

�أو ك�سوتهم، �أو تحرير رقبة، ف�إن لم تجد فعليك �صيام ثلاثة �أيام.

من نذر نذراً ثم عجز عن الوفاء به في بع�ض الأحيان متكرراً كال�صوم

بالنذر ويخافون يوما كان  )يوفون  ،قال تعالى:  بالنذر  الموفيين  الله عباده  الوفاء به بلا خلاف، وقد امتدح  نذرا مما يعتبر قربة كال�صوم لزمه  فمن نذر 

�شره م�ستطيرا(-]الإن�سان:7]، وقال تعالى: )وليوفوا نذورهم(]الحج:29]وقد قال النبي �صلى الله عليه و�سلم : »من نذر �أن يطيع الله فليطعه ، ومن 

�أن يع�صي الله فلا يع�صه«- رواه البخاري. نذر 

فعليك �أن توفي بنذرك �إلا �أن يحول بينك وبين الوفاء به عذر من مر�ض �أو عجز م�ستمر في�سقط عنك ، وتكفر كفارة يمين، ف�إن زال العذر رجعت �إلى 

الوفاء به مرة �أخرى.

من نذر نذراً لم يطقه فكفارته كفارة يمين ومن نذر نذراً �أطاقه فليف به

 [  ) بالنذر  يوفون   ( تعالى:  وقال  الحج:29[   [  ) نذورهم  وليوفوا   ) تعالى  قال  الم�ؤمنين  الجنة  �أهل  �صفات  من  وهو  م�ؤكدا،  وجوبا  واجب  بالنذر  فالوفاء 

الإن�سان:7[ وقال �صلى الله عليه و�سلم ) من نذر �أن يطيع الله تعالى فليطعه ومن نذر �أن يع�صي الله تعالى فلا يع�صه �أخرجه البخاري وغيره. فمن 

�إطعام ع�شرة م�ساكين  نذر فعليه كفارة يمين  و�إن لم ي�ستطع فعل ما  ا�ستطاع  �إن  نذر  لما  بنذره طبقا  �أن يفي  الله تعالى وجب عليه  �أن يطيع  نذر 

نذرا لم يطقه فكفارته كفارة يمين ومن  نذر  ) ومن  الله عليه و�سلم  النبي �صلى  �أيام. لقول  ثلاثة  رقبة  فان لم تجد ف�صيام  �أو عتق  �أو ك�سوتهم 

نذر نذرا �أطاقه فليف به ( رواه �أ�صحاب ال�سنن. ف�إن كنت مطيقا ال�صيام �أو راجيا �أن تطيقه في الم�ستقبل فلا يجوز لك العدول عنه ف�إن �أمر النذر 

عظيم ، و�إن عجزت عنه عجزا م�ستمراً فلك العدول �إلى كفارة اليمين المذكورة ، 

و�أما من نذر عدة نذور ون�سيها، ف�إنه يح�سب هذه النذوربما يغلب على ظنه، ف�إن �شك �أنها ثلاثة او �أربعة، فليجعلها �أربعة �أخذاً بالاحتياط، ثم يوفيها 

فَمَنْ  رقََبةٍَ  ْرِيرُ  وْ َحت
َ
�أ وْ كِ�سْوَتهُُمْ 

َ
�أ هْليِكُمْ 

َ
�أ تطُْعِمُونَ  مَا  وْ�سَطِ 

َ
�أ مِنْ  ةَِ مَ�سَاكِيَن  )�إِطْعَامُ عَ�َرش �إن ا�ستطاع، ف�إن لم ي�ستطع كفرعن كل نذر كفارة يمين: 

ياَّمٍ( ]المائدة:89[ 
َ
�أ ْ يجَِدْ فَ�صِياَمُ ثلَاثةَِ  َمل

�إذا حلف لي �شخ�ص وقال والله ما تفعل كذا، فهل يجب علي فعل ما حلف عليه؟ و�إن لم �أفعل وقلت لن �آبه لحلفك، فهل علي �إثــم؟.

الله  ر�ضي  ـ  بن عازب  البراء  ال�صحيحين من حديث  لما في  يترتب عليه �ضرر،  �أو  �إثم،  يكن على  �إليه ما لم  ومندوب  المق�سم م�ستحب  �إبرار يمين  ف�إن 

�أمرنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ب�سبع ـ الحديث وذكر منهن: و�إبرار الق�سم. عنهما ـ قال: 

ف�إذا ا�ستطعت �أن تبري يمين من حلف عليك في �أمر ما فافعلي، و�أنت م�أجورة م�شكورة على ذلك ـ �إن �شاء الله ـ ولي�س ذلك بواجب عليك، ولا �إثم 

عليك ولا كفارة �إذا لم تفعلي ما حلف عليه، ولكن فاتتك ف�ضيلة �إبرار المق�سم التي ذكرنا �أنها م�ستحبة عند جمهور �أهل العلم وحق من حقوق 

الم�سلم، �أخيه  على  الم�سلم 



�أم تو�صي ابنتها:

خطب عمرو بن حجر الى عوف بن محلم ال�شيباني ابنته ام ايا�,س فانكحه اياها. فلما كان بنا�ؤها به ) اي ليلة الزفاف ( خلت بها امها فقالت :

�أي بنية, انك فارقت بيتك الذي منه خرجت, وع�شك الذي فيه درجت, الى رجل لم تعرفيه, وقرين لم ت�ألفيه, فكوني له �أمة ) جارية ( يكن لك عبدا, 

واحفظي له خ�صالا ع�شرا يكن لك ذخرا.

�أما الأولى والثانية فالخ�شوع له بالقناعة, وح�سن ال�سمع له و الطاعة. �أما الثالثة والرابعة : فالتفقد لمو�ضع عينه وانفه, فلا تقع عينه منك على 

النوم  ( الجوع ملهبه, وتنغي�ص  تتابع  اي   ( تواتر  وال�ساد�سة: فالتفقد لوقت منامه وطعامه, فان  �أما الخام�سة  ريح.  �أطيب  الا  قبيح, ولا ي�شم منك 

م�ضغبة. وما ال�سابعة والثامنة : فالاحترا�س بماله, والارعاء على ح�شمه وعياله , وملاك الأمر ) اي زمام الأمر ( في المال ح�سن التقدير, وفي العيال 

�أوغرت �صدره ) اي جعلت الحقد والغيظ في  �أمره  �أمرا, ولا تف�شين له �سرا, فانك ان خالفت  ح�سن التدبير. واما التا�سعة والعا�شرة : فلا تع�صين له 

اذا كان فرحا. فولدت له الحارث  اذا كان مهتما ) مهموما ( والك�آبة بين يديه  اياك والفرح بين يديه  ت�أمني غدره. ثم  �أف�شيتي �سره لم  �صدره ( وان 

بن عمرو, جد امرئ القي�س

قوى الله �ضعفك

* قال الربيع »دخلت على ال�شافعي وهو مري�ض فقلت : قوى الله �ضعفك, فقال : لو قوى �ضعفي لقتلني. قلت والله ما �أردت الا الخير. قال : اعلم 

انك لو �شتمتني لم ترد الا الخير«

لم لا تفر مع �أ�صحابك 

* اجتاز عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه ب�صبيان يلعبون, فهربوا الا عبدالله بن الزبير فقال له عمر : لم لا تفر مع �أ�صحابك؟ قال : لم يكن لي جرم 

ف�أفر منك, ولا كان الطريق �ضيقا ف�أو�سع عليك!

ننبت ما قد زرعوا فينا

هجر �أبو حمزة ال�ضبي خيمة امر�أته و�أخذ يبيت عند جيران له, حين ولدت امر�أته بنتا. فمر يوما يخبائها ) الخباء : ما يعمل من وبر او �صوف او �شعر 

لل�سكن ( واذا هي ترق�صها وتقول :

ما لأبي حمزة لا ي�أتينا يظل في البيت الذي يلينا

غ�ضبان الا نلد البنينا تالله ما ذلك في ايدينا

للزارعينا �أعطينا ونحن كالأر�ض  ن�أخذ ما  وانما 

ننبت ما قد زرعوه فينا!

وابنتها امر�أته  را�س  البيت فقبل  ال�شيخ حتى ولج  فغذا 

ها�ؤم اقر�أوا كتابيا

جيء ب�أعرابي متهم ومعه دليل براءته وهو يقول:

ها�ؤم اقر�أوا كتابيه. فقيل له: هذا يقال يوم القيامة!

وانتم جئتم ب�سيئاتي وتركتم ح�سناتي ي�ؤتى بح�سناتي و�سيئاتي  القيامة  ان يوم  القيامة.  والله �شر من يوم  فقال: هذا 

ان مثلك مثل البعو�ضة

�أبي حنيفة،  �أ�شعار العرب، و�سمع الحديث، كان حنبليًّا ثم انتقل �إلى مذهب  �أتقن العربية، وحفظ �شيئاً كثيراً من  �أعمى قد  ان  كان الوجيه بن الدهَّ

وكان  والزنجية،  والحب�شية  والرومية  والعجمية  والتركية  العربية  ويعرف  والأمثال،  والملح  الحكايات  من  الكثير  يحفظ  وكان  ال�شافعي،  مذهب  �إلى  ثم 

له يدٌ طولى في نظم ال�شعر.

م �ضاحكًا وقال: �إن كنتَ راهنتَ فقد غُلبت، و�إنما مَثلَكُ مثل  وكان لا يغ�ضب، وتراهن اثنان على �إغ�ضابه، ف�صار �أحدهما ي�س�أله وي�سيء �إليه، فتب�سَّ

البعو�ضة، �سقطت على ظهر الفيل، فلما �أرادتْ �أن تطير، قالت له: ا�ستم�سك؛ ف�إني �أحب �أن �أطير، فقال لها الفيل: ما �أح�س�ستُ بكِ حين �سقطتِ، 

�إذا طرتِ. �أ�ستم�سك  �أن  فما �أحتاج 

القر�آن يخفف التوتر.. وين�شط المناعة

من المعلوم �أن الا�ستماع لآيات القر�آن الكريم يخفف توتر الإن�سان، وين�شط مناعته، ويزيد قدرة ج�سمه على مقاومة الأمرا�ض الجرثومية والم�ستع�صية 

كما  م�سلم.  غير  �أو  م�سلماً  الم�ستمع  ال�شخ�ص  كان  �سواء  الع�صبية؛  الج�سم  ووظائف  النف�سية  ال�صحة  على  �إيجابية  تغيرات  ي�سبب  �إذ  والمزمنة، 

و40   17 بين  �أعمارهم  وتراوحت  يعرفونها  �أو لا  العربية  اللغة  يعرفون  الم�سلمين ممن  الأ�صحاء من  المتطوعين  210 من  �أجريت على  درا�سة  تبين عند 

من  التخل�ص  على  وقدرته  الإن�سان  ج�سم  في  المناعة  جهاز  ن�شاط  زيادة  علاجية  جل�سة   42 خلال  الحكيم  الذكر  من  لآيات  جميعاً  ا�ستمعوا  عاماً 

الذاتية  التلقائية  الع�صبية  وانخفا�ضاً في الا�ستجابات  �إيجابية  �أظهروا تغيرات وظيفية  79% منهم  �أن  والمزمنة تبين  الم�ستع�صية  والأمرا�ض  الأورام 

للتوتر. الم�صاحبة 
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